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Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 1 -06/11 A 12/11

CAFE DA P3o integral com P3o integral com P3o integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA margarina e leite com margarina e leite com | margarina e leite com cream cracker com margarina e leite com
cacau 70% cacau 70% cacau 70% margarina e leite com cacau 70%
cacau 70%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Carne moida com Coxa da asa assada Pernil suino com Frango em tiras com Omelete de forno
abobrinha Salada de couve picada mandioquinha salsa acafrao Salada de brécolis
Salada de alface Salada de tomate Salada de acelga com
beterraba ralada
SOBREMESA Banana Meldo picado Mamado picado Maca picada Laranja picada
LANCHE DA P3o integral com P3o integral com P3o integral com P3o caseiro com Biscoito de Polvilho
TARDE frango desfiado margarina carne moida refogada requeijdo Leite batido com
refogado Leite com cacau 70% Suco de laranja e Leite com cacau 70% banana e uva passa
Suco de laranja e maca
maca

OBS.: Todas as preparacdes do café da manhé e do lanche da tarde devem ser preparadas sem adicdo de

acucar.
Energia . . . . . 0
(Kcal) Carboidratos (g)[Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 944 132 24 43 653 80 691 11
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar

CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 2 - 13/11 a 19/11

CAFE DA P3o integral com Pao integral com Biscoito integral P3do de mandioca
MANHA margarina e leite com | margarina e leite com cream cracker com caseiro com
cacau 70% cacau 70% margarina e leite com | margarina e leite com
cacau 70% cacau 70%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F
Quibebe de abébora | Carne em tiras refogada Polenta cremosa Ovos cozidos
Carne moida refogada Salada de tomate FERIADO Coxa da asa refogada Salada cozida de
Salada de alface Salada de pepino abobrinha
SOBREMESA Banana maca SALADA DE FRUTA Meldo picado Maca picada
(meldo, banana, mag3,
mamado e laranja)
LANCHE DA P3o integral com Pao integral com P3do de mandioca Cookie de banana e
TARDE pernil suino desfiado margarina caseiro com requeijdo cacau
ao molho Leite batido com Leite com cacau 70% | Leite com cacau 70%
Suco laranja e maca morango

OBS.: Todas as preparacdes do café da manhé e do lanche da tarde devem ser preparadas sem adi¢cdo de
acucar.

E('&ig')a Carboidratos (g)|Lipidios (g)| Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 986 149 21 43 632 90 686 12
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIM - ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 3 - 20/11 a 26/11

Prefectura de Santa (Cruy do Rie Parde - Secretaria Municipal de Educaio - Departamento de Himentaio Eocolan

CAFE DA Biscoito integral cream Pao integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA cracker com margarina | margarina e leite com cream cracker com margarina e leite com
e leite com cacau 70% cacau 70% margarina e leite com cacau 70%
cacau 70%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F
Carne em tiras com Macarrao ao sugo Ovos mexidos colorido | Carne em cubos com
FERIADO brocolis Carne moida refogada | (abobrinha, tomate e acafrao
Salada de acelga com | Salada de couve picada vagem) Salada de repolho
cheiro verde Salada de beterraba
cozida
SOBREMESA Meldo picado Mamao picado Maca picada Laranja picada
LANCHE DA P3o integral com carne Biscoito de polvilho P3o de beterraba Bolo de banana e
TARDE em tiras desfiada e Leite com cacau 70% caseiro com aveia
refogada margarina Suco de maga e
Suco de laranja e maga Leite batido com morango integral
banana e aveia

OBS.: As preparacfes do café da manha e do lanche da tarde devem ser preparadas sem adi¢cdo de acucar.

E(rl‘érgll)a Carboidratos (g)[Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 1031 144 24 52 644 97 663 12
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar

CEIM — ACIMA DE 1 ANO - SEMANA 4 - 27/11 a 03/12

CAFE DA P3o integral com P3o integral com P3o integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA margarina e leite com margarina e leite com margarina e leite com cream cracker com margarina e leite com
cacau 70% cacau 70% cacau 70% margarina e leite com cacau 70%
cacau 70%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Coxa da asa refogada Carne em tiras com Omelete de forno Almoéndega ao molho Pernil suino com
com batata brdcolis Salada de beterraba natural de tomate mandioquinha salsa
Salada de alface Salada de tomate cozida Salada de chuchu Salada de repolho
cozido
SOBREMESA Banana Mel3o picado Mamao picado Mel3do picado Maca picada
LANCHE DA P3o integral com Pao integral com frango Paointegral com Biscoito de polvilho P3do integral com
TARDE requeijao desfiado e refogadado pernil desfiado Leite com cacau 70% margarina
Leite com cacau 70% Suco de laranja e maca Suco de maga e Leite com cacau 70%
morango integral

OBS.: As preparacfes do café da manha e do lanche da tarde devem ser preparadas sem adi¢cado de acucar.

E(r}zg')a Carboidratos (g)[Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Calcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 939 125 24 47 653 66 706 12
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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